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Altalanos informaciok

Francia-SiEletErzés. Mert ugye van ilyen. Egészen mas ez, mint barhol

Eurépdban. Egyedi, és mi jél imserjlk, hiszen tizenot éve szervezlink sitdborokat a
Francia-Alpokban. Tudjuk, mi kell egy jé sitdborhoz (nem csak a Békadesszert, de
azért az is) és tudjuk, hogy hol keressik a jot.

Les Orres egy kellemes, csaladias siterep, ahol a csapat egyiitt sielhet, itt folyton-
folyvast egymdsba akadunk. Nem keveredlink el a tomegben, mert a 100 km
sipalya ugyan sok, az emberek annyira eloszlanak rajta, hogy sosincs tomeg.

Csatolj, indulunk Les Orres-ba! A 100 km-es palyarendszer varja, hogy felfedezd!
Juhhéj!

Jelentkezz 2026. szeptember 15. el6tt 15 ezer ft kedvezménnyel! Ha igy teszel, egy
poloét is adunk ajandékba!

a polo szovegének forrasa: torzsutasunk, SaiFairKid &#8211; Irany a hegyek c. dal
szOvege

Tomoren

Idépont: 2026. januar 29-februdr 6.

Szallas: 4-6-8-10 személyes apartmanokban
Utazas: autdbusszal

Ellatas: onellatas

Részvételi dij:

224.000 Ft, mely tartalmazza:

6 éj szallast (6-8-10 f6s apartmanokban)

4 f6s apartman fejenként 10 ezer Ft felar mellett foglalhat6

idegenforgalmi adét

6 napos sibérletet

utazast autébusszal (Budapestrdl)

napi 2-4 6ra sioktatast a kezd6knek, néhany alkalom sioktatast haladéknak és
kozéphaladdoknak

szervezést és tlravezetést

Szeptember 15.-i jelentkezés el6tt 15 ezer ft kedvezményt és egy pélét adunk
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ajandékba.
A helyszinen fizetend6 koltségek, amelyeket a részvételi dij nem tartalmaz:

kaucié (400 Euro/apartman) (ezt az 6sszeget visszakapjuk, ha rendben hagytuk
magunk mogott az apartmanokat)

A részvételi dijat 380-as Eurd arfolyamig tudjuk tartani.

Befizetés eurdéban

A részvételi dijat eurdban is befizetheted aktudlis arfolyamon atszamolva. Ha
szeretnél eurdban fizetni, jelezd ezt a jelentkezés megjegyzés rovataban!
Jelentkezés

Minden fiatalt és lélekben fiatalt szeretettel varunk! Akkor is jelentkezz batran, ha
nincs tarsasagod! Masok is vannak ezzel igy. Biztos lehetsz benne, hogy a tlra
soran nagyszerl emberekkel ismerkedhetsz meg. Ha akarod, ha nem.

A jelentkezés menete a kdvetkezd: Ha elhataroztad magad, nyomd meg a jobb
oldalon a 'Jelentkezem’ gombot, majd menj végig a regisztraciés formulan! A
procedura végén kapsz egy automatikus e-mailt. A jelentkezés feldolgozasat
kovetéen (legfeljebb 1-2 munkanapon belll) kapsz t6link egy altalunk irt e-mailt is
a szamlaval és tovabbi tudnivaldkkal.

Fizetési Gtemezés

Jelentkezéskor el6leget kértink, melynek mértéke 80.000 Ft.

A hatralék a tura induldsa el6tti 30. napon esedékes. Ha neked egyszer(ibb,
valaszthatsz Ugy is, hogy egyben befizeted a teljes 6sszeget a jelentkezéskor.

Ha a tdra indulasa elétti 30 napon belll jelentkezel, a teljes 6sszeget egyben kérjlk
befizetni.

Spérolasi lehetéségek

Ha szeretnéd megtalalni a legkoéltséghatékonyabb megoldast, a legjobb helyen
jarsz. Csoportos turat szervezlink, ahol a csoport mérete folytan eleve kedvezébbek
a feltételek, mintha egyedul utaznal. De ezen felll is van par tipplnk:

Jelentkezz id6ben!

oktéber 15-ig j6hamar kedvezménnyel

Csokkentsd a részvételi dijad!

Ha térzsutas vagy, ne felejtsd el felhasznalni torzsutas pontjaidat! Vagy hozd el
magaddal 5-6 bardtodat, és kérj egyedi kedvezményt!

Bérelj itthon felszerelést kedvez6 aron!

Budapesti partnertinknél nagyon j6 dron tudsz bérelni. Részletek a
&#8216;TURA&#8217; ful alatt.

Takarékoskodj a kolt6pénzeddel!

A kinti éttermek nem olcsék. Ha Uigyesen pakolsz, 6sszebeszéltek a szobatarsakkal
és féztok minden este, a helyszinen csak bagettet kell venni. Minden mast hozhatsz
otthonrél. Egyébként a kinti szupermarketek mar nem sokkal dréagabbak az
itthoniaknal.

Mondd le ingyen!

Marmint ne mondd le, de ha valami kézbején most kivételesen az ASZF-et
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feltlirva 2026. december 15-ig ingyenesen lemondhatod a sitdbort

Kompenzald a CO2 kibocsatasod!

A jelentkezési folyamat soran fogadj 6rokbe egy facsemetét! A kovetkezd
évtizedekben ez a fa elnyeli az utazdsod soran keletkezett pétidlagos CO2
kibocsatast. Részletek &gt;&gt;

Mi van, ha kézbejon valami?

Ha nalunk kotod az utasbiztositasod, akkor a részvételi dij 4%-aért tudunk kotni
Utlemondasi biztositast is, igy ha komoly dolog jon kdzbe, a biztosité visszafizeti a
teljes részvételi dijat. A jelentkezési folyamatban igényelj Utlemondasi biztositast,
ha szeretnél ilyet!

Kérdésed van?

irj nekiink e-mailt! Legfeljebb egy munkanapon belill vélaszt kapsz!

Tura

Szallasunk &#8211; Palyaszallas

Az apartmanok ezuttal nem tokéletesen egyformak. Vannak kicsit igényesebbek és
egyszerlUbbek is. A méretik sehogyan sem tekinthetd nagynak, de valahogy
minden évben elférink :). Az apartmanok szokas szerint sajat, jol felszerelt
konyhaval rendelkeznek. A sitdbor résztvevdéi téritésmentesen hasznalhatjak a
szomszédos éplletben talalhaté medencés szaunas wellness részleget.

A 4 f8s apartmanok 28 négyzetméter alapteruletliek, nem tdl tdgasak, de a francia
atlagnal kicsivel jobbak (28 négyzetmétert olykor 6 fének is szoktak kinalni). A 4 f6s
apartmanok két légteresek. Franciaagyas szobaval és a nappaliban egy kihuzhato
kanapéval. Az apartmanhoz tartozik egy firddszoba. A 4 f6s apartmant 10 ezer ft
felarral tudjuk adni.

A 6 f6s apartmanok 35 négyzetméteresek. Két Iégteresek, azaz mindegyikben
taldlhaté egy nappali konyhaval és egy kinyithaté kanapéval, (altalaban ablak
nélklli) halésarokban van egy emeletes agy, ezen kivil van egy szoba
franciaaggyal. Az apartmanokhoz tartozik egy flirdészoba, és kilon wc.

8 f8s apartmanjaink 45 m?2 alapteruiletliek. Talalhaté benne egy nappali konyhaval
és egy kinyithatd kanapéval, ezen kivul van egy szoba franciaaggyal, és van még
egy szoba két szimpla aggyal vagy franciadggyal. Tovabba (altaldban ablak nélkdili)
halésarokban van egy emeletes agy is. Az apartmanokhoz két flirddszoba és két wc
tartozik.

10 f6s apartmannal is rendelkezlink, melynek alapterilete 62 m2. A nappaliban
kihdzhaté kanapé, van két kilonbejaratl szoba az egyik francaaggyal, a masik két
egyszemélyes aggyal, és van két halésarok egy-egy emeletes aggyal. Két
firddszoba talalhaté az apartmanban az egyik wc-vel, a masik kilonallé wc-vel.

Ha szeretnétek Ugy kivenni egy apartmant, hogy nem toltjltk tele, irjatok egy e-

mailt, és kiszamoljuk, hogy mennyi felarral tudjuk megoldani!
Nem toltesz meg egy apartmant? Nem para! Mi megtoltjuk.
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Békatutajos sitborba kifejezetten sokan jelentkeznek olyanok (a csapat nagy
része), akik egyedil, vagy 1-2 tarsukkal jonnek, illetve, akiknek a tarsasaga nem
tolt meg egy apartmant. llyen esetekben igyeksziink Ugy dsszeallitani az
apartmanok lakéit, hogy hasnolé korosztalyu résztvevék keriljenek egy
apartmanba. llyenkor figyelembe vessziik azt is, ha valaki filkkal, lanyokkal, stb
szeretne egydtt lakni. A jelentkezésetek megjegyzés rubrikajaban van
lehet6ségetek leirni igényeiteket.

Ellatas

Az ellatasrol nektek kell gondoskodni. Enhez az apartmanokban talalhaté jol
felszerelt konyha remek lehetdséget kinal. Az otthonrdl hozott ételeket
villamgyorsan meg lehet melegiteni, de egy egyszerlbb étel megf6zése sem
jelenthet akadalyt. A konyhdban mosogatdégép is taldlhatd. A szalldsunktdl 2 perc
sétara élelmiszer Uzlet is van, ahol beszerezhetjik a napi friss bagetteket, és par
palack bordeaux-it is&#8230;

Létszam &#8211; jelentkezési id6szak

Kb. 70 féréhelyiink van, ami hamar be is szokott telni. Osszefoglalva: Tessék
gyorsan jelentkezni! [[]

Sitarsborze

&#8222;Kezdd baratnémet haladébb situdasu tarsra cserélném. Csak napkdzbeni
elfoglaltsagra&#8221;

&#8222;Egyedil jelentkeztem, és keresek valakit, aki velem csuszik, de mint az
Orult&#8221;

&#8222;Egy hetet sieltem eddig életemben, nem akarom feltartani a barataimat,
ezért keresek valakit &#8216;kék palya&#8217; jeligével. Kalandorok
kiméljenek&#8221;

Ha a fentihez hasonld kérdések kavarognak a fejedben, erre is kindlunk megoldast.
Mé&g kifelé menet a buszon segitliink egymasra talalni azoknak, akik sitarsat
keresnek maguknak. Persze a sioktatason is lehet, hogy megismersz valakit, akinek
a tudasa és a tempdja a tiéddel azonos. S6t! Biztosan.

Utazas

Az utazas komfortos, hosszu utakra tervezett autébusszal torténik, melyet
Budapestrdl inditunk. A busz péntek este 21 éra koril hagyja el a févarost, és
optimalis esetben szombaton kora délutani érakban érkezik meg Les Orres-ba.
Menet kdzben kb 4-5 6ranként megallunk, hogy mindenki kinyujtéztathassa tagjait.
Az utazashoz egy 25 éves multtal rendelkez6 profi partnercég szolgaltatasait
vesszlk igénybe.

Néhany hasznos tipp kezdd utazéknak, hosszu buszozashoz

Franciaorszag tényleg baromi messze van, de az utazas nem feltétlendl kell, hogy
rossz legyen, hidd el! Mi lassan 20 éve jarunk a Francia Alpokba sielni

Veletek, évente altaldban 2 alkalommal. Az évek soran felhalmozott
tapasztalatainkat Dani szedte csokorba, és irt réluk egy blogbejegyzést a
kalandturatarsasag.blog.hu oldaldra. Jelentkezz batran, hamarabb oda fogunk érni,
mint gondolnad!

Utazas egyénileg
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Ha mégsem szeretnél busszal érkezni, jelezd e-mailben és 40 ezer ft kedvezmény
mellett egyénileg is utazhatsz.

Felszerelés

Nincs felszerelésed? Sebaj, partneriink segitségével kb 20 ezer ft-ért egész hétre
szerzlink neked min6ségi felszerelést. Raadasul a buszindulaskor a helyszinre is
hozzak és hazaérkezéskor el is viszik azokat.

Kezdé sioktatas sitaborainkban

Mindig szerettél volna kozelebbrél megismerkedni a héfédte hegycsucsokkal,

de nem tudod hogyan kezdj hozza?

Gyere vellnk sielni, mi Téged is feljuttatunk a csucsra!

Ne félj belevagni, j6 néhany éves praxisunk alatt nem taldlkoztunk még olyan
kezdbvel, aki ne flilig ér6 szajjal jott volna be esténként a palyardl. Hidd el, a sielés
altal olyan élményekhez juthatsz, amikhez semmilyen mas maédon.

Itt az alkalom, hogy a latyakos belvaros helyett Te is két-haromezer méteres
magassagbdl szemléld a vilagot, itt az ideje, hogy Te is megérezd a siklas 6romét!
Ha részt veszel valamelyik sitaborunk ingyenes (vagy kedvezményes)

sioktatasan, néhany nap alatt olyan magabiztossagra tehetsz szert, amivel az
oktatdson kivil is 6rom lesz szdmodra a sielés!

A kezdb6k szdmara biztositott az ingyenes sioktatas (eleinte kb. napi 2*2 éra, kés6bb
az Ugyesedéssel ardnyosan kevesebb), melyet képzett, rutinos sioktatdink
irdanyitanak majd. Részletek a &#8216;Tura&#8217; ful alatt. A kdzéphaladdk és a
haladdk szamara is készilllnk ingyenes oktatassal, stiluscsiszolassal, palyan kivali
kalandozassal.

&#8222;Tetszett, hogy Dani nem hagyott a sioktatason pihenni, akarta, hogy jol
csindljam én is, vagy legaldbb raérezzek :)&#8221;

&#8222;Megtanitottatok sielni a baratnédmet, aki most mar élvezi nagyon.&#8221;

Hogyan zajlik a sioktatas?

A kezdd sioktatasokon olyan fiatalok vesznek részt, akik hozzad hasonléan nem
tudnak sielni, viszont nagyon szeretnének. Nem fogsz kilégni a sorbdl, a tdbbiek is
most kezdik. Az elsé napokban kb 2*2 éra, késébb, ahogy fejlédtok és egyre
biztonsdgosabban tudtok énalldéan sielni valamivel kevesebb lesz a foglalkozasok
idétartama.

A foglalkozasok kivétel nélkil bemelegitéssel (tobbé-kevésbé jatékos formaban)
kezdddnek, majd az oktatdk irdnyitasaval a csoport |épésrdl Iépésre halad a situdas
iskolajaban. Fontos hangsulyozni a csoport szét, hiszen mindig egyitt maradunk,
figyelink egymasra.

A sioktatason az oktaté elmagyarazza, majd bemutatja az egyes gyakorlatok
technikajat a tanuldk pedig igyekeznek olyan médon koordinalni a mozgasukat,
hogy abbdl valami hasonlé kerekedjen. Ez persze nem fog mindig sikerilni, de a
rengeteg ravezet6 gyakorlat segitségével rohamos fejl6désen fogsz atesni. Az
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oktatas tematikaja ugy van felépitve, hogy Iépésrél 1épésre haladva mindig egyre
fokozddjon a tanulék mozgasanak koordinéacidja.

A néhany nap alatt a sitdborok legjobb k6zdssége a sioktatdsokon szokott
formalédni.

Snowboard oktatas

Teljesen kezd6 és haladd snowboardosokat is vallal oktatonk, de csak akkor tudjuk
biztositani, ha lesz legalabb 10 f6, aki vallalja az ezzel kapcsolatos pluszkdltséget.
Mig a kezd6 és haladé sioktatas ingyenes tdborainkban, a snowboard oktatast a
részvételi dij nem tartalmazza! A snowboard oktatas dija 10 f6 esetén 20.000 Ft /
hét. Amennyiben tébben is lesztek, ennek dija kevesebb lesz.

Jelentkezéskor jelezd a szandékod, és mi széIni fogunk, ha megvan a 10 f6!

Milyen felszerelést vigyek magammal?

A sifelszerelés helyes megvalasztasa fontos a kényelmetek és biztonsagotok
érdekében. Figyeljetek oda rd, és kérjétek a kdlcsonzében dolgozé szakemberek
(vagy régéta siel§ baratok) segitségét! Vagy irjatok nekiink egy e-mailt és segitlink!
Sikotés: Biztonsagi szempontbdl a legfontosabb tényezd. Ha a kdlcsonzében a
szakember véletlenll megfeledkezne réla (nem valdszind), kérjétek, hogy a
testsulyotoknak, és a bakancs méretének megfelel6en allitsa be a kotést! Az elsd
napi sielés el6tt mi is meg fogjuk nézni a felszereléseket és segitlink bedllitani.
Siléc: Javasoljuk, hogy kb. vallig ér6 carving (piskéta formaju) Iécet hozzatok
magatokkal. Ahagyomanyos (egyenes) lécekkel is meg lehet tanulni sielni, csak
nehezebb. Kerlljétek messzirdl a szaz éves, életlen, nem megfeleléen
karbantartott, rozsdas darabokat!

Sibakancs: Mindenképpen prébaljatok fel mieldtt elindultok az Gtra! Egy hétig lesz a
labatokon. Ha kényelmetlen, nyom valahol, fel fogja térni a labatokat és
megkeseritheti a hetet. Szintén fontos, hogy megfeleléen tartsa a labatokat. A
sibakancsban az ember ldbfeje nem nagyon mozdulhat. A sarok esetleg emelkedhet
kb. 1 cm-t.

Sibot: Optimalis méret: Ha a hdba leszlrod, a markolatdt derékszdgben behajlitott
kézzel tudod megfogni.

Ruhazat: Sinadrag és sikabat vagy overal. Rétegesen 6ltozzetek fel, mert a hegyen
gyorsan valtozhat az iddjaras. Sapka, sal, kesztyl természetesen alapfelszerelés.
Kiegésziték: Hozzatok magatokkal napszemiveget (UV szlrdset, mert a hé
visszatlkrdzi a napsugarzast, ami ellen védekezni kell). A siszemUveg is ajanlott
felszerelés (erre hoesésben van szikség) Mindenképpen hozzatok magatokkal
napvédd krémet (legalabb 20 faktorosat), mert ha egy kicsit is sut a nap,
meglepden le tud égni az ember arca akar hideg van akar nem. Bukésisak
hasznalata nem koételezd, de csak ajanlani tudjuk, senkinek nem arthat. F6 a
biztonsag! [

Most akkor komolyan belevagjak?

Ugyanmar, ennél jobb lehetéséged nem lesz. Most ingyen megtanitunk sielni!
Soha nem késoé elkezdeni, viszont nagy élménnyel lesz kevesebb az életed, ha
kihagyod!
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Az, hogy jelentkeztél az oktatasra természetesen nem kotelez semmire, barmikor
meggondolhatod magad, ha Ugy érzed, hogy egyeddl is boldogulsz.

Kaland

Békatutajos Sitabor: tobb mint egy sima sielés

Ha voltal mar velink, akkor pontosan tudod: a Békatutaj sitabor tobb, mint egy
sielés busszal. K6zosségi életet éllink palyan kivul és belll is. Meghivunk az
apartmanunkba forralt borozni (mindenkit)(esetleg elmegyunk a Tietekbe),
szervezunk esti kirandulast, ingyenes sioktatast, k6z6s wellnessezést, vagy amire
épp igény és lehetdség mutatkozik. Tabort szervezink, aminek programjain persze
mindenki sajat igénye szerint vesz részt.

A siterep: Les Orres 1550 &#8211; 2750

Les Orres-t, (esjtsd: Iézor) 100 kilométeres sipalyarendszer alkotja (30 kék, 60 piros,
10 km fekete) 7 Gl6 és 10 huzdlift szolgalja ki a siel6ket. Az északi fekvésU palyak
60%-a hdagyuval is fel van szerelve. Ez és az elmUlt évek hdadatai nydjtanak
megnyugvast neklnk. Februar elsé hetében stabilan 70-180 cm-es hé takarja a
palyakat.

A szalldsunk mellett mindéssze 200 méterre mar meg is talaljuk az elsé palyat,
mely kellemes erdei kdrnyezetben hizodik.

A siterep kedvez6 adottsagokkal bir azok szamara akik el6szor csatolnak Iécet, vagy
eddig csak néhany alkalommal volt szerencséjik a havas lejtékhoz, de feledhetetlen
élményt nyujt azok szamara is, akik mar profi szinten sielnek, illetve
snowboardoznak &#8211; hisz az 1970-ben megnyitott sikézpont folyamatosan
fejlédik és alkalmazkodik a siel6k igényeihez.

Ha szereted feszegetni a hatdraidat, akar el is hagyhatod a palya hatarait. Les Orres-
ban rengeteg az Off-Piste lehetdség!

Sioktatas

A kezddk szamara biztositott az ingyenes sioktatas (eleinte kb. napi 2*2 éra, kés6bb
az Ugyesedéssel aranyosan kevesebb), melyet képzett, rutinos sioktatéink
iranyitanak majd. A k6zéphaladdk és a haladdk szamara is készlllink ingyenes
oktatassal, stiluscsiszolassal, palyan kivili kalandozassal.

Snowboard oktatét akkor tudunk magunkkal hozni, ha lesz legalabb 10 f6, aki vallal
20 ezer ft plusz koltséget, amibdl finanszirozni tudjuk (nagyjabdl).

Tovabb infék a &#8216;TUra&#8217; és &#8216;Tarsasag&#8217;
fuleken&#8230;
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