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Általános információk

Az euró árfolyamának hirtelen kedvező alakulása miatt most 10% kedvezményt
adunk a túra részvételi díjából. A kedvezmény mindaddig érvényes, amig az MNB
oldalán 370 ft alatt van az euró árfolyama!
Neked találtuk ki túránkat, ha

még sosem próbáltad a sziklamászást, de régóta érdekel, vagy
teremben szoktál mászni, de sziklára ritkán jutsz el, vagy
1-2 alkalommal már próbáltad a sziklamászást, de nincs elég technikai tudásod /
nincs társasaágod,
de akkor is szeretettel várunk, ha tapasztalt sziklamászó vagy. Neked is fogunk
találni megfelelő kihívást. (ha önállóan, oktató felügyelete nélkül tudsz mászni, 20
ezer ft kedvezményt is biztosítunk)

Az ötnapos túra alapvetően a sziklamászásról fog szólni, de ilyen szép környezetben
mindig van alternatíva. A kezdőket képzett sportmászó sportoktató fogja beavatni a
sziklamászás alapjaiba.
Nem baj, ha nincs felszerelésed, cipő kivételével mindent fogunk tudni bérbeadni.

TÖMÖREN
Időpont: 2026. augusztus 26-30.
Szállás: apartman, (részletek a &#8216;Túra&#8217; fülön)
Ellátás: félpanziós
Utazás: egyénileg, telekocsis rendszerben (részletek a &#8216;Túra&#8217; fülön)

RÉSZVÉTELI DÍJ
174.000 Ft
A részvételi díj tartalmazza:

a túravezetés díját
a szervezés díját
a sziklamászó sportoktatók díját
a szállást négy éjszakára
félpanziós ellátást négy éjszakára

A részvételi díj nem tartalmazza:
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az utazás költségét
a balesetbiztosítást
a felszerelés bérlését (ha szükséges) (kötél: 10 ezer ft/fő, biztosító eszköz: 5 ezer
ft/fő, beülő: 5 ezer ft/fő, sisak: 4 ezer ft/fő)
jegyet az opcionális Polster libegőre (15 Eur, kb 6 ezer ft)

SPÓROLÁSI LEHETŐSÉGEK
Ha szeretnéd megtalálni a legköltséghatékonyabb megoldást, a legjobb helyen
jársz. Csoportos túrát szervezünk, ahol a csoport mérete folytán eleve kedvezőbbek
a feltételek, mintha egyedül utaznál. De ezen felül is van pár tippünk:
Csökkentsd a részvételi díjad!
Ha törzsutas vagy, ne felejtsd el felhasználni törzsutas pontjaidat!  Vagy hozz el
magaddal 4-5 barátodat és kérj egyedi kedvezményt!
Kérj kölcsön felszerelést valamelyik haverodtól, hogy ne kelljen bérelni!
Racionalizáld az utazásod!
A túrát telekocsi rendszerben szervezzük. Csatlakozz másokhoz, vagy ajánld fel a
saját autódat! Ha 6 autó helyett csak 4-gyel utazunk, az nemcsak gazdaságossági,
de környezetvédelmi megfontolásból is jó döntés. Nem is beszélve a szociális
szempontokról&#8230; �� A jelentkezés folyamatában tudod jelezni, hogyan
szeretnél utazni.
Takarékoskodj a költőpénzeddel!
A szálláson félpanziós ellátást kapunk, így a helyszínen alig kell már bármire
költened. A napközbeni szendvicscsomagod magadnak készítheted el néhány
euróért. Zöldséget és gyümölcsöt, valamint csokit és rágcsát otthonról érdemes
hozni!
Kompenzáld a CO2 kibocsátásod!
A jelentkezési folyamat során fogadj örökbe egy facsemetét! A következő
évtizedekben ez a fa elnyeli az utazásod során keletkezett pótlólagos CO2
kibocsátást. Részletek &gt;&gt;
Jelentkezés
Minden fiatalt és lélekben fiatalt szeretettel várunk! Akkor is jelentkezz bátran, ha
nincs társaságod! Mások is vannak ezzel így. Biztos lehetsz benne, hogy a túra
során nagyszerű emberekkel ismerkedhetsz meg. Ha akarod, ha nem.
A jelentkezés menete a következő: Ha elhatároztad magad, nyomd meg a jobb
oldalon a ’Jelentkezem’ gombot, majd menj végig a regisztrációs formulán! A
procedúra végén kapsz egy automatikus e-mailt. A jelentkezés feldolgozását
követően (legfeljebb 1-2 munkanapon belül) kapsz tőlünk egy általunk írt e-mailt is
a számlával és további tudnivalókkal. A túra fórumán fogunk értesíteni a
repülőjegyek megvételének lehetőségéről és módjairól, amikor összegyűlt a
minimum létszám.
Fizetési ütemezés
Ha több mint 30 nappal a túra indulása előtt jelentkezel, előleget kérünk, melynek
mértéke 64.000 Ft. A hátralék a túra indulása előtti 30. napon esedékes. Ha neked
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egyszerűbb, választhatsz úgy is, hogy egyben befizeted a teljes összeget a
jelentkezéskor.
Ha a túra indulása előtti 30 napon belül jelentkezel, a teljes összeget egyben kérjük
befizetni.
Mi van, ha közbejön valami?
Ha nálunk kötöd az utasbiztosításod, akkor a részvételi díj 4%-áért tudunk kötni
útlemondási biztosítást is, így ha komoly dolog jön közbe, a biztosító visszafizeti a
teljes részvételi díjat. A jelentkezési folyamatban igényelj útlemondási biztosítást,
ha szeretnél ilyet!
Kérdésed van?
Írj nekünk e-mailt Vagy hívd Danit a 30/501 62 30-as számon!

Túra

A sziklamászásról általában
Tapasztalt sziklamászók ezt a részt akár át is ugorhatják. Az oktatók
megbizonyosodnak tudásotokról, és segítünk nektek kitalálni, hogy mely utakat
tudjátok meghódítani, amíg a kezdőkkel gyakorlunk, vagy ha szeretnétek, Ti is
besegíthettek a kezdők biztosításában.
A kezdők számára: Az öt napos túra során a kezdők sportutakat fognak mászni, ami
azt jelenti, hogy legfeljebb egy kötélhosszúságú mászóutakat. Nincs tehát
átszerelés, mindenki végig az oktatók szeme előtt lesz. A kezdők felső
kötélbiztosítással másznak, ami azt jelenti, hogy a beülődre kötött kötél a mászóút
tetejéről érkezik és folyamatosan feszes. Így bármikor elhagyna az erőd, vagy
megcsúsznál, akkor is legfeljebb annyival kerülsz lejjebb, amennyit a kötél nyúlik.
Kezdők számára 4-es nehézségű utakon el lehet kezdeni a mászást. Ez a nehézség
átlagos ügyességgel mindenféle előzetes tudás nélkül teljesíthető. Épp ezért
kezdésként biztos, hogy ilyen utakat fogunk keresni, de akinek ez a szint elegendő,
annak az egész túra során találunk majd 4-es nehézségű utakat. Az ügyesebbek
5-ös nehézséggel is bátran próbálkozhatnak, gyakorlottabbaknak találunk 6-os
(vagy olykor akár egy picit nehezebb) utakat is.

Az első napon: a szikla megközelítését követően mindenki megkapja felszerelését:
egy beülőt és egy sisakot. Kezdésnek ennyi elég is lesz. Az oktatók elmondják a
főbb tudnivalókat, miközben néhány kötél felkerül a falra. A biztosítást mindenki
nagyon alaposan meg fogja tanulni. Senki nem mászik sehova, amig az oktatók
nincsennek meggyőzdve a biztonságotokról. Alapos fejátgítást követően az oktatók
szigorú felügyelete mellett elkezdődik a sziklák felső kötélbiztosítás mellett történő
mászása.  Mindenkire sor fog kerülni, mindenki fog mászni és biztosítani is. Hamar
bele lehet jönni, de végig nagy figyelemre van szükség. Viszont két mászás között
bőven lesz idő pihenni, nézelődni is.
Szállás
Három éjszakát töltünk egy magyarok által üzemeltetett egyszerű, de nagyszerű
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apartmanházban 4-8 személyes apartmanokban (2-4 fős szobákban). A ház egy
síközpontban található 1200 méteres magasságban.

Ellátás

A szálláson félpanziós ellátást kapunk. Első este már meleg vacsora vár mindenkit.
A túrákhoz szendvicset a reggeli alapanyagából mindenki csomagolhat magának
néhány euróért.
Utazás
Az utazás alapvetően egyénileg történik. Ne aggódj, ha nincs autód és akkor se, ha
csak egyedül lennél az autódban! Egyeztetünk, és úgy fogjuk elkészíteni a
beosztást, hogy mindenkinek jusson hely és mindenki a lehető legkényelmesebben
és leggazdaságosabban utazzon. Eddig még mindig sikerült �� Ha sikerül optimálisan
beosztani az autókat, azzal nem utolsó sorban a környezetterhelésünket is
csökkentjük.
Präbichl Budapesttől kb. 400 km (összesen kb 1100 km-t autózunk)
Legrosszabb esetben bérlünk egy kisbuszt, de biztos, hogy senkit nem hagyunk
itthon, aki időben jelentkezik!

Kaland

A sziklamászó túráról általánosságban
Bőven írtunk a &#8216;Túra&#8217; fül alatt. Olvassátok el!
A lényeg három szóban: Első. A. Biztonság.
1. nap &#8211; tóparti alapozás
Egy gyönyörű, ezer méteres sziklák által határolt tó partján szállunk ki az autónkból
Budapestről kb. négy órányi autózás után. Ezer méternyi sziklamászás helyett
viszont keresünk egy nagyon kellemes, kifejezetten kezdőknek kitalált
mászóiskolát, ahol az alapoktól kezdhetünk neki a sziklamászásnak. Az utak
nehézsége 3-tól 7+-ig terjed.

A mászást követő rövid utazás után vacsora vár ránk präbichl-i szállásunkon, ahol a
következő éjszakákat is töltjük.
2. nap &#8211; mesevilág, de a sziklamászásra is koncentrálunk
Reggeli után másfél óra autókázást kb. két óra túra követ (600 m szintemelkedés
mellett). Helyszínünk a Hochschwab csoport. Utunk egy gyönyörű völgyben 2200
méteres csúcsok alatt kanyarog míg el nem érjük a mászásra kiszemelt sziklákat.

Ösvényünk 1520 méteres tengerszint feletti magasságra vezet, ahol harminc
méteres 4 &#8211; 6+ nehézségű mászóutak várnak. Az alábbi kép nem
illusztráció:
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A környező hegyek látványa mellett nehéz lesz a mászásra koncentrálni.
Megkíséreljük az összes mászó és néző élményeket is begyűjteni.

Ha a jelentkezők között lesznek komolyabb tapasztalattal rendelkezők, akiknek van
rutinja többköteles utak mászásában is, akkor itt lesz lehetőség ezt a műfajt is
gyakorolni.
Estére visszatérünk präbichl-i bázisunkra.
3. nap &#8211; sziklafal a patak mellett &#8211; alternatívaként via ferrata
Az előző napi keményebb nap után jön egy könnyedebb nap.

Reggel felkerekedünk és irány a gyönyörű Gesäuse Nemzeti Park. Egy órás autózást
követően egy csodás völgybe érkezünk, ahol a patak mellett tesszük le az
autóinkat, és egy perc sétát követően már az aznapi kihívást jelentő sziklák tövében
vagyunk.

Terveink szerint ez egy lazább, pihentetőbb nap lesz, délután akár egy kis
városnézés is belefér Eisenerzben.
4. nap &#8211; libegővel a következő sziklára
Reggeli után, irány a szállásunktól párszáz méterre induló libegő, mely opcionálisan
600 méter szintet repül velünk, hogy a Polster 1910 méteres csúcsáig már ne
kelljen sokat gyalogolni. Ha bírod a gyaloglást, libegő helyett egy klassz túristaúton
gyalogolni is lehet. Innen kb két kilométerre található a mászásra kiépített sziklafal
közvetlenül egy kétezres csúcs tövében.

Könnyebbtől a nehezebbekig mindenféle falszakaszból lehet választani, miközben
pazar panoráma vesz körül minket.
Lefelé több lehetőségből választhatunk.

Egy bő óra alatt lesétálhatunk a szállásunkhoz, de a túravezetők tudnak egy
&#8222;rövidebb&#8221; utat, ami egy titkos barlangon vezet keresztül. Na jó,
nem titkos, de kb 600 méter hosszú, és ezezn az alternetív útvonalon tényleg azon
kell átjutni, hogy lejussunk a hegyről. Meglátjuk a helyszínen, hogy a csapatnak
melyik úthoz lesz nagyobb kedve. Vagy akár két felé válunk.

Miután kimásztuk magunkat visszautazunk Präbichlbe, és jön a búcsúéjszaka.
5. nap &#8211; sziklafal egy vízesés mellett
Reggeli után hazfelé vesszük az irányt, és pár óra autózás után érünk el
uticélunkhoz. A sziklafal itt is a parkolótól párszáz méterre vár minket. A helyszín
egy vízesés közvetlen szomszádsága, egy kellemes hangulatú rét, ahonnan több
mint harminc sziklamászó útvonal épült.

A vízesésnél az utak magassága 7 és 30 méter közötti, nehézségüket tekintve 3 és
6+ közöttiek.
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Imádni fogjátok! ��
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